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 چکیده  

پد  یسنت  ی الگوها  ر،یاخ  ی هادهه  یو هنجار  ی اجتماع   ،یتحولات ساختار در سن تأهل و    ریتأخ  ده یازدواج را دگرگون ساخته و 

اساس، پژوهش حاضر   نیکرده است. بر ا  لیشهرها تبددر کلان  یتیمهم جمع  یهااز چالش  یکیزنان را به    یبه تجرد قطع  شیگرا

اقتصاد  دی زنان در شهر تهران با تأک  یدر ازدواج و تجرد قطع  ریأخت  یریگشکل  یهاسمیمکان  نییبا هدف تب  ،یبر نقش استقلال 

و از    یمطالعه از نظر هدف، کاربرد  نی. ادیبه انجام رس  یاجتماع -یاقتصاد  یهاتیقطعو ادراک عدم  ینیهمسرگز  یهنجارها  رییتغ

سال ساکن مناطق    ۴۵تا    ۲۵پژوهش را زنان مجرد    یاربود. جامعه آم  یشیمایاز نوع پ   یهمبستگ-یفیها، توصداده  یگردآور  ثیح

متشکل   یامتناسب با حجم، نمونه  یاچندمرحله   یاخوشه   یریگدادند که با روش نمونه  لیتشک  ۱۴۰۳گانه شهر تهران در سال  ۲۲

آن با    ییو محتوا  یرصو  ییبود که روا  کرتیل  یادرجه پنج  اسیساخته با مق نفر انتخاب شد. ابزار پژوهش، پرسشنامه محقق  ۴۰۰از  

  یهابا آزمون   SPSSافزار  در نرم  زیها نداده  لیتحل  د؛ ی گرد  دیی( تأ ۰.۸۹کرونباخ )  یآلفا  بیضر  قیآن از طر  ییای نظر متخصصان و پا

 ینیهمسرگز  یهنجارها  ریینشان داد که تغ  هاافتهیصورت گرفت.    انسیوار  لیچندگانه و تحل  یخط  ونیرگرس  رسون،یپ   یهمبستگ

(۰.۴۶=βقو اقتصاد  نیبشیپ   نیتری(  استقلال  بعدβ=۰.۳۸)  یو  معنادار  عامل  تب  ی(  تعو  لیتما  نییدر  هستند؛   قیبه  ازدواج 

 یشناختتیجمع  یهالیدرصد رساند. تحل  ۴۸.۰را به    یی مدل نها  نییخود، توان تب  یبا نقش کمک  هاتیقطعادراک عدم  نیهمچن

سال    ۳۵  ی بالا  یسن  ی هاو گروه  تختیزنان شاغل، ساکنان پهنه شمال پا  ان یبه تجرد در م  شیاز بالاتر بودن معنادار گرا  ی حاک  زین

نت در  تغ  یاقتصاد  تیعامل  یارتقا  جه،یبود.  هنجار   رییو  تلاق  یمطالبات  ازدواج    نهیهز  ،یشتیمع  یهاتیقطععدمبا    ی در  فرصت 

افزا  یسنت بازنگر  شیرا  و  تسه  یزندگ -بخش کارموازنه  یت یحما  یهااستیدر س  یداده  به ضرورت  ی رفاه  داری پا  لاتیو  مبرم    یرا 

 مبدل ساخته است.
 

 . ینیهمسرگز یزنان، هنجارها یاستقلال اقتصاد ،ی در ازدواج، تجرد قطع ریتأخواژگان كلیدی:  
 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه    -۱

در سن ازدواج و    ریتأخ  ده یازدواج را دگرگون ساخته و پد  یسنت  ی الگوها  ر،یاخ  ی هادهه  یو هنجار  یاقتصاد  ، یحولات اجتماع ت

به  ی تجرد قطع   شیافزا به  زنان کلان  انیدر م  ژهیو   را  اجتماع   یتیجمع  ی هاچالش  نیتراز مهم  ی کیشهرها   بدل کرده است  ی و 

با    یدر تلاق  ،ی و استقلال مال  یعال   لاتیروزافزون زنان به تحص  یاب یدست(.  Gietel-Basten et al., 2024  ؛۱۴۰۰و همکاران،    یمداح)

پ   ن،ینو   یهاتیقطعدر بستر عدم  ستیو ز   ینیهمسرگز  ی هاملاک  رییتغ  نموده است  فیمشترک را بازتعر  وندیمعادلات ورود به 

 .(Hara and Yu, 2025 ؛Bolano and Vignoli, 2021؛۱۴۰۳و همکاران،  شکاریپ )

حیث  از واکاو  این  به  حاضر  اقتصاد  یاثرگذار  یهاسمیمکان  یپژوهش  دگرگون  یاستقلال  تعو  ینیهمسرگز  یهنجارها  ی و    قیبر 

قطع تجرد  و  م  یازدواج  تهران  شهر  در  همپردازدیزنان  در  ا  ن ی.  در  ب  نیچارچوب  به  ابتدا  اهم  انیمقدمه  و  مسأله    تیابعاد 

چارچوب موضوع مرور شده و   ،یقیو تطب  یمطالعات داخل  نهیشیپ   نییسپس با تب  شود؛یآن پرداخته م  یو اجتماع   یشناختت یجمع

 . گردندیم حیو تشر نیپژوهش تدو یاصل  یهاهیاهداف و فرض نیز تیدر نها

 

 مسأله  ان یب -۱-۱

از    ی کیشده است که    ی نیادی بن  راتییدستخوش تغ  ی و فرهنگ  یتیجمع  ،یتحولات ساختار  یدر پ  ریاخ  ی هاخانواده در دهه  نهاد

پد  ی امدهایپ   نیبارزتر افزا  ریتأخ  دهیآن،  و  ازدواج  سن  قطع   شیدر  تجرد  به  ورود  م  یاحتمال  به  انیدر  در    ژهیو  جوانان،  زنان 

مدرن،    یفکر  یهاانیجر  وندگاهیو اشتغال و پ   یشهر تهران به عنوان کانون تجدد، تمرکز امکانات آموزششهرها است. کلانکلان

د  شیب نقطه  هر  ا  یگریاز  دگرگون   رانیدر  سوژه   جهانستیز  یبا  ظهور  و  جوان  )مداحروبه  د ینوپد  یهانسل  است  بوده  و    یرو 

 (.۱۴۰۰همکاران، 

افزا  کی  از زم  ی دانشگاه  لاتیو گسترش تحص  ی انسان  هیسرما  ریچشمگ  شیسو  و  ورود گسترده   سازنهیزنان،  کار  بازار  به  آنان  تر 

اقتصاد  یابیدست استقلال  عامل  یبه  است؛  نظر  ی شده  کاهش  یاقتصاد  کیکلاس  ی هاهیکه  را  وابستگآن  و    یدهنده  مرد  به 

اقتصاد  کنندهفیبازتعر م  یصرفه  همکاران،    شکاری)پ   دانندیازدواج  سو۱۴۰۳و  از  سبب    یساختار  ی هایدگرگون  نیا  گری د  ی(. 

مع  ییجاجابه و  الگوها  نگرش  ینیهمسرگز  یارها یدر  در  تحول  است.  بازب  یتیجنس  ی هاشده  الگوها  ی نیو    ی سنت  یدر 

برا  کردهل یزنان تحص  ی ارهای مع  ،یهمسرسانهم را  تغ  ی زندگ  کیانتخاب شر  یو شاغل  استانداردها  یفی ک  راتییبا    ی دی جد  یو 

همکاران،   و  سرخکوله  )رشوند  است  ساخته  همFlorean, 2022؛  ۱۴۰۲مواجه  عدم  نو  نیا  یپوشان (.  واقع  نیمطالبات    ی هاتیبا 

  ریآورده و مسأله گذار به تأهل را به تأخ  د یپد   ینیهمسرگز  ندیبست در فرآاصطکاک و بن  ی جامعه، نوع  یموجود در ساختار هنجار

 (. Dederichs et al., 2026; Hara and Yu, 2025است ) ختهاندا

ا  علاوه    رد؛یگیشکل م  ندهیانداز آو چشم  یو اجتماع  ی اقتصاد  یهاتی قطعاز عدم  یازدواج در بستر  رامونیپ   یریگمیتصم  ن، یبر 

 Bolano and)  برندیم  لیرا تحل  ییزناشو  وندیپ   لیتشک  زهیکلان، انگ  یهایداریو ناپا   ندهیاز آ  یذهن   یهات یکه در آن روا  یطیشرا

Vignoli, 2021; Vignoli et al., 2020, 2021ها  آن   قیاست که از طر  ییهاسمیمکان  نییپژوهش، تب  نیا  یمسأله محور  رو  نیا  (. از

اقتصاد نها  ریتأخ  ی الگوها  یریگمنجر به شکل  ،ینیهمسرگز  یدر هنجارها  یزنان و دگرگون   یاستقلال  سوق    ت یدر ازدواج و در 

 .شودیزنان شهر تهران م انیدر م یبه سمت تجرد قطع  افتنی

 

 و ضرورت موضوع ت یاهم -۱-۲

 ،یشناختتیچون تهران از ابعاد گوناگون جمع  یشهربه تجرد در بافت کلان  شیعلل گرا  نییازدواج و تب  یرفتار  یالگوها  یواکاو

در   ریتأخ  یشناختت یاست. از منظر جمع  یو راهبرد  نیادیبن  یتیحائز اهم  یعموم  یگذاراستیو س  یشناختروان  ،یشناختجامعه



 

 

  ی در هرم سن  ی و دگرگون  ینی کاهش نرخ جانش  ،یپنجره بارور  لیبر تقل  میمستق  یامدیپ   یقطعسن ازدواج و ورود به پهنه تجرد  

و    یتیجمع  یهااست یدر س  یبازنگر   ،یتیجمع  یبه فاز سالخوردگ  رانیکه با توجه به ورود ا  یامر  گذارد؛ی م  یکشور بر جا  تیجمع

(. علاوه بر  Gietel-Basten et al., 2024; Torabi and Bagi, 2024کرده است )  لیمبرم تبد  یرا به ضرورت  یتیحما-ی رفاه  ی هامدل

  ی میتحول پارادا  کیدهنده بلکه بازتاب  ست،ین ینوسان آمار کی نرخ تجرد در تهران صرفاً  شیافزا ، یشناختانداز جامعهاز چشم نیا

  رود یبه شمار م   ی و اجتماع   ی فتعهد عاط  یو تحول در سازوکارها  تیهو  فیبازتعر  ،یفرد  تیشدن عاملزنان، پررنگ  جهانست یدر ز

 (. Berg and Verbakel, 2024؛  ۱۴۰۰و همکاران،   ی)مداح کندیم ینیخانواده را بازآفر یکه نظم و ساختار روابط سنت

شدن دوره تجرد   یدارد؛ چراکه طولان  یان یشا  تیاهم  زین  یو سلامت اجتماع   یشناختاز جنبه روان   دهیپد  نیا  یبررس  گرید  یسو   از

مضاعف و ضرورت    یاجتماع   ی فشارها  ، یعاطف  یهازنان را در معرض چالش  ،ی زندگ  کیاز شر  یبدون برخوردار   ی انسالیو گذار به م

  ش یجامعه را افزا  ی سلامت روان  یهانهیهز  تواند یموقع م به  تی که عدم مداخله و حما  دهد یم  رارق  یامقابله  ی راهبردها  میبازتنظ

  ان یم  وند یدرک پ   نهیدر زم  یدانش بوم   دیتول  نیز  تی(. در نها Shahrak et al., 2021, 2023  ;۱۴۰۱دهد )دهقان حصار و همکاران،  

تا    سازدیفراهم م   زیربرنامه  یو نهادها  یاجتماع   گذاراناستیس  یابستر لازم را بر  ،ینیهمسرگز  حاتیزنان و ترج  یاقتصاد  ت یعامل

جا رو  یبه  واقعمنعطف  یتیحما  یهااستیس  نگر،کسانیو    یدستور  ی کردهایاتخاذ  با  متناسب  و   جهان ستیز  ریمتغ  یهاتیتر 

 . ندینما نیتدو یجوانان شهر

 

 پژوهش  نهیش یو پ ات یادب  -۱-۳

  ، یعوامل ساختار  ی برهمکنش و تلاق  امدیپ   یازدواج و گذار به تجرد قطع  قیتعو  دهیکه پد  دهدینشان م  یو نظر  یتجرب  اتیادب

ادراک  ی فرهنگ  یهایدگرگون جامعه  یذهن  یهاو  بستر  در  اخ  ران،یا  یشناختاست.  به   یانتقاد  یکردیرو  ریمطالعات  نسبت 

ز  یعاملتک  یهالیتحل و  کرده  نو  جهانستیاتخاذ  واکاو  نینسل  محور  داده  یرا  هم قرار  در  مداح  نیاند.  همکاران    یراستا  و 

زنانه و تقابل آن با    افتهیتیفرد  تیهو  نیکردند که تکو  نییشهر تهران تبکلان  ردختران مجرد د  جهانستیز  یبا بررس(  ۱۴۰۰)

نابرابر بدل ساخته   ینسبت به ساختارها  یواکنش  ای  محورتیعامل  ینشیبه گز  ی انفعال   یتیتجرد را از موقع  ، یمتصلب سنت  ی هانقش

  ی هاافتهی   دند؛ یورز  دیو اشتغال زنان تأک  یاقتصاد  تقلالبر نقش اس(  ۱۴۰۳و همکاران )  شکارینگرش، پ   رییتغ  نیراستا با ااست. هم

حاک که دسترس  ی آنان  است  آن  مال  یاز  منابع  به  امن  یمبتن  ینیهمسرگز  یهاضرورت   دار، یپا  ی زنان  رنگ  را کم  یشتیمع  تیبر 

.  دهدیم  شیمشترک را افزا  وند یورود به پ   قیتعو  ایاحتمال انصراف    ،ییساخته و به واسطه بالا بردن آستانه انتظارات از نهاد زناشو

اند؛  به آن پرداخته (  ۱۴۰۲گذار است که رشوند سرخکوله و همکاران )  نیاز ا  ی گریبعد د  زیانتخاب همسر ن  یارهایدر مع  یدگرگون

و تناسب    یتی جنس  یخواهیبرابر  ،یفرهنگ   ی سانخود را به هم  یجا  یسنت  حاتیدختران دانشجو، ترج  انی آنان نشان دادند که در م

و    یکلاته سادات   ن،ی. افزون بر اسازدیم  تریطول مدت تجرد را طولان  ، ییالگوها  نیبه چن  یابیدر دست  یریگداده و سخت  یگرشن

  یمدرن فرد  یهاآرمان  انینشان دادند که شکاف م  زدی  یفرهنگ و تجرد دختران در بافت شهر  وندیپ   یدر بررس(  ۱۴۰۲همکاران )

فشارها فرسا  ینوع  ،ی اجتماع   طیمح  یهنجار  یو  فرآ  ندهیکشمکش  اکندیم  جاد یا  ینیهمسرگز  ندیدر  امتداد  در  ها،  چالش  نی. 

پژوهش(  ۱۴۰۱دهقان حصار و همکاران )  یشناختمطالعات روان ( آشکار ساختند که زنان  Shahrak et al., 2021, 2023)  ی هاو 

از سن عبور  از  با شبکه  نیپس  ازدواج،  بازآفر  ی اجتماع   یهاقضاوت  ، یعاطف  یهااز چالش  یامتعارف  مواجه    یروان  ی ازهاین  ینیو 

 است. یانسالیدر م یتجرد  یبا سبک زندگ یسازگار  یبرا دی نوپد یامقابله یراهبردها نیکه مستلزم تکو شوندیم

شده است.    نییتب  یمشابه  یبا سازوکارها   ینیخانواده و تجردگز  لیتشک  یالگوها  رییتغ  زین  یالمللنیو ب  یقیعرصه مطالعات تطب  در

( Kislev, 2024)  نهیزم  نیبه خود گرفته است؛ در هم  یدینوپد  یو عاطف  ی تیکه تجرد ابعاد هو  دهند ینشان م  د یجد   یهاپژوهش

که چگونه تجرد زنان از    دهد ی( نشان مSideris, 2026کرده و )   ن ییتب  «یو روان  ی اجتماع   جممنس  ت ی»هو  کیتجرد را به عنوان  

نشان    یتیجنس  یلی( در تحلShi, 2026)  نی. همچنشودیبدل م  یداریپا  یو عواطف به سبک زندگ  ستهیانباشت تجارب ز  قیطر



 

 

. پژوهش  کندیم  فا یازدواج زنان ا  نینخست  ریخدر تأ   یدی ازدواج، نقش کل  یسنت  ی شدن هنجارها  ده یداده است که به چالش کش

(Hara and Yu, 2025و مطالعات متمرکز بر جوامع آس )زنان و حضور در   لاتیسطح تحص  یکه ارتقا  دهندینشان م  زین  یشرق  یای

غ   ،یاحرفه  یهاعرصه  سنت  میتقس  میبازتنظ  ابیدر  اصطکاک  یکار  خانواده،  درون  همآوردیم   دیپد  یهنجار  یدر  در  راستا،    نی. 

Jung, Ko, and Jeong  (۲۰۲۶تحل در  رو  یتقاطع   یلی(  جنوب  یبر  کره  داده  ، یمورد  منشان  تعامل  که چگونه    سم،ینیفم  انیاند 

جد نسل  فشارها  دی مطالبات  انتخاب  ،یساختار  ی و  به  را  تعو  نهیپرهز  ی ازدواج  به  اغلب  همچن  قیو  است.  کرده  بدل   ن یافتاده 

(Dederichs et al., 2026نشان دادند که ش )در تجرد    یاکنندهنیینقش تع  یهمسرسانهم  یو اصرار بر الگوها  یلیتحص  ی هابی

  یهابرنامه ی ثباتیو ب یتیجنس  ی هااز منظر نوسان در نگرش زی( نFlorean, 2022)  لیکه در تحل یانکته کنند؛ یم  فایا مدت یطولان

در سطح است.  زنان مطرح شده  روکلان  یازدواج  )Bolano and Vignoli, 2021)  نینو  ینظر  یکردهایتر،  و   )Vignoli et al., 

  ی ثبات یاساس ب  ن یبر ا  گذارند؛ یانگشت م   نده یاز آ  ی ذهن  یهاتیو روا  تیقطععدم  طیدر شرا  وندی پ   لی( بر مفهوم تشک2021 ,2020

اقتصاددر چشم رفاه   یانداز  تقو  یفرد  یاحساس شکنندگ  ،یو  ر  تیرا  آستانه  و  پا  یبرا  یریپذسکیکرده  را   ییزناشو  داری تعهد 

  یتیجمع  یگذار الگوها  سازنه ی(، زمBerg and Verbakel, 2024)   یفردنیروابط ب  فیبا بازتعر  بیامر در ترک   نیکه ا  دهدیکاهش م 

 . شودینهاد خانواده م  لیتشک یدائم قیبه سمت تعو

 

 اهداف پژوهش  -۱-۴

بر نقش    د یزنان شهر تهران با تأک  انی در م  ی به تجرد قطع  شیدر ازدواج و گرا  ریتأخ  یریگشکل  یهاسمیمکان  نییتب  : یهدف اصل

 . ینیهمسرگز یهنجارها رییو تغ یاستقلال اقتصاد

 : یفرع  اهداف

اقتصاد  یهامؤلفه   انیرابطه م  یبررس .1 به    شی( با گرای عال  لاتیو تحص  یاستقلال درآمد  ،یشغل  تیزنان )امن  یاستقلال 

 در شهر تهران. ی تجرد قطع ایانداختن سن ازدواج  قیتعو

الگوها  یدگرگون  یاثرگذار  ی چگونگ  یواکاو .2 و  هنجارها    ی ارهایمع  ،یتیجنس  یخواهی)برابر  ینیهمسرگز  ی در 

 ازدواج در زنان شهر تهران.  یریگ میتصم ندی( بر فرایارزش یهاملاک فیو بازتعر یهمسرسانناهم

 
 پژوهش  یهاه یفرض -۱-۵

  ی به تجرد قطع   شیگرا ا یدر ازدواج  ری( و احتمال تأخیشغل تیزنان )سطح درآمد و موقع یاستقلال اقتصاد ش یافزا انی: م۱ هیفرض

 وجود دارد. یو معنادار میرابطه مستق

تغ۲  هیفرض سو  ینیهمسرگز  یسنت  یهنجارها  ریی:  به  حرکت  صورت   خواهانه،ی برابر/یهمسرسانهم  نینو  یالگوها  یو  به 

 . اندازدیم ریرا به تأخ ییزناشو وندیپ  لیبه تشک لیتما یمعنادار

ادراک عدم۳  هیفرض پ   ی اجتماع -یاقتصاد  ی هاتیقطع:  اثرگذار  نده یو فزا  ی کمک  نی بشینقش  اقتصاد  یرا در  تغ  یاستقلال    رییو 

 . کندیم فایدر زنان شهر تهران ا ی به تجرد قطع شیهنجارها بر گرا

 

 روش تحقیق    -۲

همبستگی از نوع پیمایشی )میدانی(  -ها، یک پژوهش توصیفیپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از حیث روش گردآوری داده

گانه  ۲۲سال ساکن در مناطق    ۴۵تا    ۲۵نکرده( در دامنه سنی  است. جامعه آماری این تحقیق را کلیه زنان مجرد )هرگز ازدواج

های سرشماری و برآوردهای رسمی مرکز آمار ایران، جمعیتی نامحدود  دهند که طبق دادهتشکیل می  ۱۴۰۳شهر تهران در سال  



 

 

گیرد. با توجه به نامحدود بودن جامعه آماری و به منظور دستیابی به دقت آماری مناسب با  نفر( را در بر می  ۱۰۰,۰۰۰)بیش از  

نفر محاسبه شد که برای افزایش   ۳۸۴، حداقل حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران  ۰.۰۵و خطای برآورد    ۰.۹۵ضریب اطمینان  

گیری به نفر به عنوان نمونه نهایی انتخاب شدند. شیوه نمونه  ۴۰۰ها، در مجموع  پذیری و پوشش ریزش پرسشنامه اعتبار، تعمیم

ابتدا مناطق شهر تهران بر اساس  ای چندمرحله صورت خوشه  به این صورت که  ای متناسب با حجم و تصادفی ساده بوده است؛ 

اجتماعی  تف-بافت  و مرکز(  پهنه )شمال، جنوب، شرق، غرب  پنج  به  از هر  اقتصادی  و  پهنه دو منطقه  از هر  کیک شدند، سپس 

از بلوک  ها در میان زنان واجد شرایط ها و محلات به شکل تصادفی برگزیده شدند و در مرحله نهایی، پرسشنامهمنطقه تعدادی 

=    ۵= کاملاً مخالفم تا    ۱ای لیکرت )از  درجه ساخته بسته بر پایه طیف پنجها، پرسشنامه محقق توزیع گردید. ابزار گردآوری داده

عدم ادراک  هنجارهای همسرگزینی،  تغییر  اقتصادی،  استقلال  متغیرهای  بود که  موافقم(  اقتصادی قطعیتکاملاً  و  -های  اجتماعی 

نفر   ۱۰سنجد. جهت بررسی روایی ابزار، از روایی صوری و محتوایی با نظرخواهی از گرایش به تأخیر در ازدواج و تجرد قطعی را می

متخص جمعیتاز  اجتماعی،  علوم  استادان  و  روانصان  و  شاخصشناسی  محاسبه  با  که  شد  استفاده  محتوایی شناسی  روایی  های 

(CVI    وCVR    از گویه۰.۷۸بالاتر  روایی  مقدماتی  (  مطالعه  یک  اجرای  طریق  از  پرسشنامه  پایایی  همچنین  گردید.  تأیید  ها 

با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد که مقادیر به  ۳۰آزمون( بر روی  )پیش از جامعه هدف و  آمده برای تمامی  دستنفر 

از  مقیاسخرده ابزار را نشان داد. تجزیه و تحلیل داده  ۰.۷۰ها و نمره کل بالاتر  بهرهبود و همسانی درونی مطلوب  از ها با  گیری 

های آماری فراوانی، درصد  در دو سطح توصیفی و استنباطی صورت پذیرفت؛ در سطح توصیفی از شاخص  SPSSافزار آماری  نرم

تغیرها استفاده شد و در سطح استنباطی، پس از  های دموگرافیک و وضعیت مفراوانی، میانگین و انحراف معیار برای توصیف ویژگی

آزمون کولموگروففرضبررسی پیش از طریق  نرمال بودن توزیع نمرات  آماری نظیر  عدم هم-های  از  اسمیرنوف و بررسی  خطی، 

روش آزمون  به  چندگانه  خطی  رگرسیون  متغیرها(،  میان  همبستگی  جهت  و  شدت  سنجش  )جهت  پیرسون  همبستگی  های 

پذیری تأخیر در ازدواج و تجرد قطعی توسط متغیرهای مستقل( و آزمون تحلیل  بینیگام )برای سنجش میزان پیشبهزمان/گامهم

گیری شد. مشخصات متغیرها،  های سنی و مناطق سکونت( بهرههای گروه)جهت مقایسه تفاوت  ۲و تی مستقل  ۱راههواریانس یک

 آمده است: ۱های سنجش در جدول ابعاد و معرف

 
1  ANOVA 
2  Independent Sample t−test 



 

 

 
 پژوهش یرهایسنجش و منابع متغ یهاابعاد، شاخص ، یاتیعمل فیتعر :۱جدول 

 منبع مستخرج / متناظر  های سنجش ها و شاخصمعرف ها ابعاد / مؤلفه نام متغیر  نوع متغیر

استقلال اقتصادی   مستقل

 زنان 

 . خوداتکایی مالی ۱

 . امنیت و ثبات شغلی ۲

 تحصیلات عالی . سطح ۳

 انداز درآمد مستقل ماهانه و توان پس •

 نوع اشتغال و استقلال مالی از خانواده •

 ای مدرک دانشگاهی و ارتقای سرمایه حرفه •

پیشکار و همکاران  

 Ni  (2025)(؛  ۱۴۰۳)

تغییر هنجارهای   مستقل

 همسرگزینی 

 خواهی جنسیتی. برابری۱

 . تناسب فکری و فرهنگی ۲

های  انعطاف در ملاک. ۳

 مادی و سنی سنتی 

 نگرش به تقسیم عادلانه وظایف خانگی  •

بینی بر شرایط سنتی سانی جهانترجیح هم •

 ازدواج 

 همسری و معیارهای عرفی سانتغییر نگاه به ناهم •

رشوند سرخکوله و  

(؛  ۱۴۰۲همکاران )

Florean (2022 ؛)

Hara and Yu (2025) 

مستقل 

بین  )پیش

 کمکی( 

های  قطعیتادراک عدم

 اجتماعی -اقتصادی

. نااطمینانی از آینده  ۱

 معیشتی 

ثباتی  . احساس بی۲

 اجتماعی و آینده 

 های مسکن و تورم اقتصادیدغدغه هزینه •

ناپذیری شرایط رفاهی و ثبات  بینیپیش •

 اجتماعی 

Bolano and Vignoli 
 Vignoli et(؛ 2021)

al( .2021 ,2020) 

وابسته  

 )ملاک( 

گرایش به تأخیر در  

 ازدواج و تجرد قطعی 

. نگرش به تعویق انداختن  ۱

 سن ازدواج 

. ترجیح عاملیت و سبک  ۲

 زندگی مجردی

. پذیرش تجرد قطعی تا  ۳

 سنین بالا 

 سال(  ۳۵سن مطلوب ذهنی برای ازدواج )بالای   •

 حفظ استقلال فردی در برابر الزامات تاهل •

 نگرش مثبت به زیست مستقل مجردی  •

مداحی و همکاران  

 Dederichs et(؛  ۱۴۰۰)

al( .2026 ؛)Shahrak 

et al( .2021) 

ای  زمینه

 )کنترل(

سن، پهنه سکونت )شمال/جنوب تهران(،   • — متغیرهای دموگرافیک 

 وضعیت شغلی، تحصیلات 

— 

 

  هایافته  -۳

تا    ۲۵نکرده در بازه سنی  نفر از زنان هرگز ازدواج  ۴۰۰شده از  های گردآوریهای حاصل از تجزیه و تحلیل داده در این بخش، یافته

در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام شده   SPSS افزار ها با استفاده از نرمشود. تحلیل دادهسال ساکن شهر تهران ارائه می  ۴۵

آزمون  از  استنباطی،  سطح  در  واریانس  است.  تحلیل  و  مستقل  تی  آزمون  چندگانه،  خطی  رگرسیون  پیرسون،  همبستگی  های 

 .استفاده شده است راههیک

 

 های توصیفی یافته   -۱-۳

 دهندگانشناختی پاسخ های جمعیت ویژگی . ۱

سال با انحراف    ۳۳.۷دهندگان  دهد که میانگین سنی پاسخهای توصیفی نشان میدادهشود،  مشاهده می  ۲همانطور که در جدول  

درصد( و کمترین فراوانی مربوط به گروه    ۳۸.۵سال )  ۳۴تا    ۳۰سال است. بیشترین فراوانی سنی مربوط به گروه سنی    ۵.۲معیار  

درصد کارشناسی    ۳۱.۸درصد دارای مدرک کارشناسی،    ۴۲.۳درصد( است. از نظر سطح تحصیلات،    ۱۴.۲سال )  ۴۵تا    ۴۰سنی  

و   در مجموع    ۱۲.۵ارشد  بودند؛  دکتری  پاسخ  ۸۶.۶درصد  از  نشاندرصد  که  بودند  دانشگاهی  تحصیلات  دارای  دهنده  دهندگان 

 .سطح بالای سرمایه انسانی در نمونه مورد مطالعه است

  ۴۵.۸دار یا دانشجو( بودند. در میان زنان شاغل،  درصد غیرشاغل )خانه  ۳۱.۷درصد از زنان شاغل و    ۶۸.۳از حیث وضعیت اشتغال،  

تمام و  قرارداد رسمی  دارای  و    ۳۲.۴وقت،  درصد  قرارداد موقت  پاره  ۲۱.۸درصد  یا  آزاد  به صورت  فعالیت میدرصد  کردند.  وقت 



 

 

درصد از    ۵۴.۲میلیون تومان گزارش شد. همچنین    ۱۲.۳میلیون تومان با انحراف معیار    ۲۸.۵میانگین درآمد ماهانه زنان شاغل  

  ۱۷.۲درصد تا حدودی مستقل و    ۲۸.۶های زندگی خود کاملاً مستقل هستند و  دهندگان اعلام کردند که در تأمین هزینهپاسخ

 .درصد وابسته به خانواده بودند

 ۱۹.۳درصد در پهنه جنوب،    ۲۱.۸درصد در پهنه شمال،    ۲۴.۵دهد که  دهندگان بر حسب منطقه سکونت نشان میتوزیع پاسخ

  ۳۸.۷درصد در پهنه مرکز شهر تهران سکونت داشتند. از نظر بعد خانوار،    ۱۶.۲درصد در پهنه غرب و    ۱۸.۲درصد در پهنه شرق،  

درصد در خانوارهای چهار نفره و   ۱۸.۸درصد در خانوارهای دو تا سه نفره و    ۴۲.۵نفره )زندگی مستقل(،  درصد در خانوارهای تک

 .کردندبیشتر زندگی می

 
 ( = ۴۰۰nدهندگان )پاسخ  یشناخت تیجمع یهایژگ یو :۲جدول  

 درصد  فراوانی )نفر(  گروه متغیر

 ۲۴.۰ ۹۶ سال  ۲۹–۲۵ گروه سنی 

 ۳۸.۵ ۱۵۴ سال  ۳۴–۳۰

 ۲۳.۳ ۹۳ سال  ۳۹–۳۵

 ۱۴.۲ ۵۷ سال  ۴۵–۴۰

 ۵.۸ ۲۳ دیپلم و زیردیپلم  سطح تحصیلات 

 ۷.۸ ۳۱ کاردانی 

 ۴۲.۳ ۱۶۹ کارشناسی 

 ۳۱.۸ ۱۲۷ کارشناسی ارشد 

 ۱۲.۵ ۵۰ دکتری

 ۶۸.۳ ۲۷۳ شاغل  وضعیت اشتغال 

 ۳۱.۷ ۱۲۷ غیرشاغل

 ۴۵.۸ ۱۲۵ وقت رسمی و تمام نوع قرارداد )شاغلان( 

 ۳۲.۴ ۸۸ موقت 

 ۲۱.۸ ۶۰ وقت آزاد / پاره

 ۵۴.۲ ۲۱۷ کاملاً مستقل استقلال مالی 

 ۲۸.۶ ۱۱۴ تا حدودی مستقل 

 ۱۷.۲ ۶۹ وابسته به خانواده

 ۲۴.۵ ۹۸ شمال  پهنه سکونت 

 ۲۱.۸ ۸۷ جنوب 

 ۱۹.۳ ۷۷ شرق 

 ۱۸.۲ ۷۳ غرب 

 ۱۶.۲ ۶۵ مرکز 

 ۳۸.۷ ۱۵۵ نفره تک بعد خانوار 

 ۴۲.۵ ۱۷۰ تا سه نفره دو 

 ۱۸.۸ ۷۵ چهار نفره و بیشتر 

 

 

 توصیف متغیرهای اصلی پژوهش. ۲

 .ارائه شده است ۳های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش شامل میانگین، انحراف معیار، کمینه و بیشینه در جدول شاخص



 

 

 
 پژوهش   یاصل یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص :۳جدول 

 رتبه میانگین  بیشینه کمینه انحراف معیار  میانگین  تعداد گویه  متغیر

 ۲ ۵.۰۰ ۱.۵۰ ۰.۷۴ ۳.۸۲ ۱۲ استقلال اقتصادی زنان 

 ۱ ۵.۰۰ ۱.۸۰ ۰.۶۸ ۳.۹۵ ۱۵ تغییر هنجارهای همسرگزینی 

 ۳ ۵.۰۰ ۱.۲۰ ۰.۸۱ ۳.۶۷ ۱۰ اجتماعی-های اقتصادیقطعیتادراک عدم

 ۴ ۵.۰۰ ۱.۰۰ ۰.۸۹ ۳.۵۴ ۱۴ ازدواج و تجرد قطعی گرایش به تأخیر در  

 

( بالاترین میانگین را در میان متغیرهای پژوهش  ۳.۹۵، میانگین نمره تغییر هنجارهای همسرگزینی )۳های جدول  بر اساس یافته

قابل از گرایش  است که حاکی  داده  اختصاص  پاسخبه خود  نوین  توجه  الگوهای  به سمت  برابری دهندگان  و  خواهی همسرگزینی 

میانگین   با  زنان  اقتصادی  استقلال  آن  از  پس  است.  عدم  ۳.۸۲جنسیتی  ادراک  میانگین  دارد.  قرار  دوم  رتبه  های  قطعیتدر 

به دست آمد که هر دو بالاتر از حد متوسط   ۳.۵۴و میانگین گرایش به تأخیر در ازدواج و تجرد قطعی    ۳.۶۷اجتماعی  -اقتصادی

 .ها در میان زنان مورد مطالعه است( هستند و بیانگر شیوع نسبی این نگرش۳)
 

 های استنباطییافته  -۳-۲

 های آماری بررسی مفروضه . ۱

آزمون  اجرای  از  فرضیه پیش  آزمون  و  پارامتریک  آماری  خطی های  رگرسیون  پیرسون،  همبستگی  ضریب  )شامل  پژوهش  های 

تی   آزمون  و  واریانس  تحلیل  مفروضه چندگانه،  احراز  و  بررسی  تحلیلمستقل(،  زیربنایی  بودن  های  نرمال  نظیر  چندمتغیره  های 

بین ضرورت دارد. بدین منظور، ابتدا جهت خطی چندگانه میان متغیرهای پیشتوزیع نمرات، خطی بودن روابط و عدم وجود هم

، مقادیر  ۴استفاده شد. بر اساس نتایج مندرج در جدول   (K-S) اسمیرنوف-ها از آزمون کولموگروفبررسی نرمال بودن توزیع داده

زنان اقتصادی  استقلال  متغیرهای  به  مربوط  معناداری  سطوح  و  آزمون  هنجارهای (=۰.۰۸۴K−S=  ،۰.۱۲۳p) آماره  تغییر   ،

تأخیر  و گرایش به  (  =۰.۰۹۱K−S=  ،۰.۰۹۴p)  اجتماعی-های اقتصادیقطعیتادراک عدم  ،(=۰.۰۷۹K−S=  ،۰.۱۸۷p)  همسرگزینی

آمده  دستبه دست آمد. با توجه به اینکه در تمامی متغیرها، سطح معناداری به( =۰.۰۷۶K−S= ،۰.۲۰۱p) در ازدواج و تجرد قطعی

آزمونبزرگ از سطح خطای  بودن   (<۰.۰۵p) تر  نرمال  مفروضه  و  نشده  رد  توزیع جامعه  بودن  نرمال  بر  است، فرض صفر مبنی 

تأیید میداده ماتریس  ها  بازبینی  طریق  از  وابسته  و  مستقل  متغیرهای  میان  روابط  بودن  مفروضه خطی  بررسی  همچنین  گردد. 

پراکندگی  الگوی خطی معناداری پیروی می  ۱همبستگی و تحلیل نمودارهای  از  به منظور نشان داد که روابط  کنند. در گام بعد، 

الگوی رگرسیون، دو شاخص ضریب تحمل میان متغیرهای پیش  ۲خطی چندگانه ارزیابی مفروضه عدم هم و عامل تورم    ۳بین در 

و مقادیر عامل تورم واریانس   ۰.۱۰تر از محاسبه شدند. طبق معیارهای استاندارد آماری، مقادیر ضریب تحمل بزرگ (VIF) واریانس

دهد  نشان می  ۴های جدول  خطی و استقلال متغیرهای مستقل از یکدیگر است. یافتهبیانگر عدم وجود هم(  ۱۰یا  )  ۵تر از  کوچک 

( زنان  اقتصادی  استقلال  متغیرهای  برای  تحمل  ضریب  مقدار  )(۰.۶۴که  همسرگزینی  هنجارهای  تغییر  ادراک  (  ۰.۵۸،  و 

،  ۱.۵۶ها به ترتیب برابر با  بوده و عامل تورم واریانس آن   ۰.۱۰همگی بالاتر از آستانه  (  ۰.۷۱اجتماعی )-های اقتصادیقطعیتعدم

پایین  ۱.۴۱و    ۱.۷۲ خطی چندگانه نیز برقرار بوده و  قرار دارد. بدین ترتیب، مفروضه عدم هم  ۵تر از حد بحرانی  است که بسیار 

 .راز گردیده استسازی رگرسیونی به طور کامل احهای پارامتریک و مدلگیری از آزمون شرایط لازم برای بهره

 
1  Scatterplot 
2  Multicollinearity 
3  Tolerance 



 

 

 
 چندگانه  یخط آزمون نرمال بودن و هم جینتا :۴جدول 

 Tolerance VIF سطح معناداری K-S آماره متغیر

 ۱.۵۶ ۰.۶۴ ۰.۱۲۳ ۰.۰۸۴ استقلال اقتصادی زنان

 ۱.۷۲ ۰.۵۸ ۰.۱۸۷ ۰.۰۷۹ تغییر هنجارهای همسرگزینی

 ۱.۴۱ ۰.۷۱ ۰.۰۹۴ ۰.۰۹۱ اجتماعی-اقتصادیهای قطعیتادراک عدم

 — — ۰.۲۰۱ ۰.۰۷۶ گرایش به تأخیر در ازدواج و تجرد قطعی 

 

 بررسی پایایی ابزار پژوهش . ۲

متناظر    ی هاهیگو  ان یدر طول زمان و در م  شده یگردآور  ی هااعتماد داده  تیدهنده دقت، ثبات و قابلنشان  یریگابزار اندازه  یی ای پا

ارز به منظور    ن یشد. بد  دهکرونباخ استفا  ی آلفا  بیساخته، از ضرپرسشنامه محقق  ۱ی درون  یهمسان  یابیاست. در پژوهش حاضر، 

ابتدا در قالب   از زنان مجرد واجد شرا  ۳۰  انی در م  شده ی (، پرسشنامه طراحآزمونشی)پ   ی مطالعه مقدمات  کیمنظور،  در    طینفر 

  ی ارهایمحاسبه شد. بر اساس مع  کیبه تفک  اسیو کل مق  هااسیمقاز خرده  کیهر    یبرا  ییا یپا  بیو ضرا  دیگرد  عیجامعه هدف توز

قبول ابزار سنجش است. مطابق  مطلوب و قابل  یی ایسطح پا  انگریب  ۰.۷۰بالاتر از    یآلفا  بیضرا  ،یآمار   ی شناسدر روش  شده رفتهیپذ

اقتصاد  اسیمقخرده  یکرونباخ برا  یآلفا  بی، ضر۵مندرج در جدول    ی هابا داده   ی ، برا۰.۸۴برابر با    هیگو  ۱۲زنان با    یاستقلال 

و    ۰.۸۱برابر با    هیگو  ۱۰با    یاجتماع-یاقتصاد  یهاتیقطعادراک عدم  ی، برا۰.۸۷با    رابرب  هیگو  ۱۵با    ینیهمسرگز  یهنجارها  رییتغ

کل    ییایپا  بیضر  نیبه دست آمد. همچن  ۰.۸۶برابر با    هیگو  ۱۴با    یدر ازدواج و تجرد قطع  ریبه تأخ   شیوابسته گرا  ریمتغ  یبرا

ها و نمره کل  سازه  یتمام  یحاصل برا  بیضرا  نکهیتوجه به ا  با.  دیمحاسبه گرد  ۰.۸۹( معادل  هی گو  ۵۱ابزار پژوهش )مشتمل بر  

از حد ملاک    یبه طور معنادار  اسیمق از همسان   ۰.۷۰بالاتر  ابزار پژوهش  آمار  ی درون  یقرار دارد،  اعتبار  جهت    ییبالا  اریبس  یو 

 مورد مطالعه برخوردار است.  یرهایسنجش متغ
 

 پژوهش یهااسیمقكرونباخ( خرده ی)آلفا ییایپا بیضرا :۵جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ  تعداد گویه  مقیاس خرده

 ۰.۸۴ ۱۲ استقلال اقتصادی زنان 

 ۰.۸۷ ۱۵ تغییر هنجارهای همسرگزینی 

 ۰.۸۱ ۱۰ اجتماعی-های اقتصادیقطعیتادراک عدم

 ۰.۸۶ ۱۴ گرایش به تأخیر در ازدواج و تجرد قطعی 

 ۰.۸۹ ۵۱ نمره کل 

 

 آزمون همبستگی پیرسون . ۳

بین )استقلال اقتصادی زنان، تغییر  به منظور بررسی مقدماتی ماهیت، جهت و شدت روابط خطی دومتغیره میان متغیرهای پیش

اجتماعی( و متغیر ملاک )گرایش به تأخیر در ازدواج و تجرد قطعی(،  -اقتصادی  هایقطعیتهنجارهای همسرگزینی، و ادراک عدم

ارائه شده   ۶ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون محاسبه گردید. ماتریس ضرایب همبستگی به همراه سطوح معناداری در جدول  

 است.

 
1  Internal Consistency 



 

 

یافته اساس  آمدههای  بر  قطعی همبستگی  به دست  تجرد  و  ازدواج  در  تأخیر  به  گرایش  و  زنان  اقتصادی  استقلال  متغیر  میان   ،

(. این یافته  ۰.۵۸r =   ،۰.۰۰۱>pشود )مثبت، مستقیم و از نظر آماری معناداری در سطح خطای کمتر از یک درصد مشاهده می

دهد که با افزایش سطح استقلال مالی، دستیابی به منابع درآمدی پایدار و ارتقای موقعیت شغلی زنان، تمایل به تعویق  نشان می

ترین رابطه همبستگی میان تغییر هنجارهای  یابد. همچنین، قویانداختن سن ازدواج و در مواردی ترجیح تجرد قطعی افزایش می

(؛ بدین معنا که تحول در معیارهای  ۰.۶۳r =  ،۰.۰۰۱>pهمسرگزینی و گرایش به تأخیر در ازدواج و تجرد قطعی به دست آمد )

انتخاب همسر، افزایش سطح انتظارات متقابل و گذار از الگوهای سنتی به سمت الگوهای مدرن و فردگرایانه، با گرایش فزاینده به  

عدم ادراک  میان  رابطه  دیگر،  سوی  از  است.  ازدواج همراه  در  اقتصادیقطعیتتأخیر  و  -های  مثبت  نیز  متغیر ملاک  و  اجتماعی 

های معیشتی و نوسانات کلان اقتصادی بر تمایل به مجرد  که نشانگر تأثیر مستقیم نااطمینانی(  ۰.۵۲r =  ،۰.۰۰۱<p)معنادار است  

 ماندن است. 

درون روابط  بررسی  این  بر  نشان میعلاوه  مستقل  متغیرهای  میان  استقلال گروهی  میان  معناداری  و  مثبت  که همبستگی  دهد 

هنجارهای همسرگزینی تغییر  و  عدم(۰.۵۴r =  ،۰.۰۱>p)  اقتصادی  ادراک  و  اقتصادی  استقلال  اقتصادی قطعیت،    اجتماعی -های 

(۰.۴۱r =  ،۰.۰۱>p  )عدم ادراک  و  تغییر هنجارها  میان  نیز  بودن  (  ۰.۴۷r =  ،۰.۰۱>p)  هاقطعیتو  معنادار  و  مثبت  است.  برقرار 

ها، بار دیگر مؤید  پوشانی نظری سازه(، علاوه بر تأیید هم۰.۷۰تمامی این ضرایب در عین قرار داشتن در بازه متوسط تا قوی )زیر  

 بین جهت ورود به الگوی رگرسیون چندگانه است.خطی شدید میان متغیرهای پیشعدم وجود هم
 

 پژوهش یرهایمتغ انیم رسونیپ یهمبستگ سیماتر :6جدول 

استقلال اقتصادی   متغیر

 زنان 

تغییر هنجارهای  

 همسرگزینی 

-اقتصادیهای قطعیتادراک عدم

 اجتماعی 

گرایش به تأخیر در ازدواج و  

 تجرد قطعی 

 - - - ۱ استقلال اقتصادی زنان 

 - - ۱ **۰.۵۴ تغییر هنجارهای همسرگزینی 

-های اقتصادیقطعیتادراک عدم

 اجتماعی 

۰.۴۱** ۰.۴۷** ۱ - 

گرایش به تأخیر در ازدواج و  

 تجرد قطعی 

۰.۵۸** ۰.۶۳** ۰.۵۲** ۱ 

۰.۰۱**p <   
 

 های پژوهش آزمون فرضیه . ۴

 فرضیه اول: رابطه استقلال اقتصادی با تأخیر در ازدواج و تجرد قطعی

پژوهش  نتایج   اول  زنان )سطح درآمد و موقعیت شغلی( و  بیان می  ۷در جدول  فرضیه  اقتصادی  استقلال  افزایش  دارد که میان 

احتمال تأخیر در ازدواج یا گرایش به تجرد قطعی رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان  

تجرد قطعی همبستگی مثبت و معناداری وجود داردمی ازدواج و  تأخیر در  به  زنان و گرایش  اقتصادی  استقلال   دهد که میان 

(۰.۵۸r =  ،۰.۰۰۱>p).    اقتصادی زنان به تنهایی  نشان می  سادههمچنین نتایج رگرسیون خطی از   ۳۳.۶دهد که استقلال  درصد 

بنابراین، فرضیه اول پژوهش   .(۰.۳۸β =  ،۵.۴۲t =  ،۰.۰۰۱>p) کندواریانس گرایش به تأخیر در ازدواج و تجرد قطعی را تبیین می

 .شودتأیید می
 

 ( یدر ازدواج و تجرد قطع  رتأخی ← ی اول )استقلال اقتصاد هیفرض یبرا ساده یخط   ونیرگرس جینتا: 7جدول 

 F شده تعدیل B SE β t p R R² R² بینمتغیر پیش



 

 

 ***۲۹.۳۷ ۰.۳۳۴ ۰.۳۳۶ ۰.۵۸ ۰.۰۰۱ > ۵.۴۲ ۰.۳۸ ۰.۰۷۶ ۰.۴۱ استقلال اقتصادی زنان

۰.۰۰۱>p *** 

 

 ازدواج و تجرد قطعی فرضیه دوم: رابطه تغییر هنجارهای همسرگزینی با تأخیر در 

می بیان  پژوهش  دوم  همفرضیه  نوین  الگوهای  سوی  به  حرکت  و  همسرگزینی  سنتی  هنجارهای  تغییر  که  و ساندارد  همسری 

دهد. به منظور آزمون این خواهانه، به صورت معناداری گرایش به تأخیر در ازدواج و تجرد قطعی را در میان زنان افزایش میبرابری 

ارائه شده    ۹و    ۸های  فرضیه، از تحلیل ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی استفاده شد که نتایج تفصیلی آن در جدول

 است.

 
 

 ( یدر ازدواج و تجرد قطع رتأخی ← ینیهمسرگز  یهنجارها رییدوم )تغ هیفرض یبرا ساده یخط ونیرگرس جینتا :8جدول 

 F شده تعدیل B SE β t p R R² R² بین متغیر پیش

 ***۴۶.۶۵ ۰.۴۱۰ ۰.۴۱۲ ۰.۶۳ ۰.۰۰۱ > ۶.۸۳ ۰.۴۶ ۰.۰۷۸ ۰.۵۳ تغییر هنجارهای همسرگزینی 

۰.۰۰۱>p *** 

 
 دوم  ه یآزمون فرض جیخلاصه نتا :9جدول  

 نتیجه  r β t p R² بین متغیر پیش فرضیه 

 تأیید ۰.۴۱۲ ۰.۰۰۱ > ۶.۸۳ ۰.۴۶ **۰.۶۳ تغییر هنجارهای همسرگزینی  ۲

۰.۰۱>p ** 

 

و گرایش به تأخیر در ازدواج و   دهد که میان تغییر هنجارهای همسرگزینیهای حاصل از آزمون همبستگی پیرسون نشان مییافته

دارد   معناداری وجود  از یک درصد  آماری کمتر  و در سطح  مثبت، مستقیم  این  (.  ۰.۶۳r =  ،۰.۰۰۱>p)تجرد قطعی همبستگی 

 گیری برای تشکیل خانواده است. ضریب بیانگر رابطه نسبتاً قوی میان تحول در معیارهای انتخاب شریک زندگی و تعویق تصمیم

نتایج تحلیل رگرسیون نشان می این،  از توان تبیین دهد که مدل برازشعلاوه بر  بالایی برخوردار است؛ به شده  که طوری کنندگی 

با   برابر  چندگانه  همبستگی  معادلR =۰.۶۳ضریب  تعیین  ضریب  هنجارهای    R²=۰.۴۱۲  و  تغییر  دیگر،  بیانی  به  آمد.  دست  به 

بینی و  درصد از واریانس متغیر وابسته )گرایش به تأخیر در ازدواج و تجرد قطعی( را پیش  ۴۱.۲همسرگزینی به تنهایی قادر است  

( کفایت آماری و برازش مطلوب مدل خطی  ۴۶.۶۵F =  ،  ۰.۰۰۱>pتبیین نماید. همچنین مقدار آماره آزمون معناداری رگرسیون )

 کند. را تأیید می

و ضریب استاندارد رگرسیون معادل     = ۰.۵۳Bکه ضریب غیراستاندارد برابر با   دهدنشان می  ۸بررسی ضرایب رگرسیونی در جدول 

۰.۴۶=β     ۶.۸۳با آماره آزمونt =     آمده حاکی  دستباشد. مقدار بتای بهاز نظر آماری معنادار می  ۰.۰۰۱است که در سطح کمتر از

برابری و  فردگرایانه  نوین،  هنجارهای  سوی  به  حرکت  و  تغییر  معیار  انحراف  واحد  یک  هر  ازای  به  که  است  آن  در  از  طلبانه 

 یابد. انحراف معیار افزایش می ۰.۴۶همسرگزینی، تمایل به تأخیر در ازدواج و احتمال تجرد قطعی به میزان 

گیرد. به لحاظ  درصد مورد تأیید قرار می  ۹۹ها فرض صفر آماری رد شده و فرضیه دوم پژوهش با ضریب اطمینان  بر پایه این یافته

سانی تحصیلی، استقلال فردی، اشتراک تبیین مفهومی، گذار از الگوهای ازدواج ترتیبی و سنتی به سوی معیارهای مبتنی بر هم

برابر، دایره گزینه  انتظارات  را گزینشیفکری و  را محدودتر و فرآیند گزینش  ازدواج  نهایت به طولانیهای  و در  تر شدن  تر کرده 

 انجامد دوران تجرد می



 

 

 اجتماعی-های اقتصادی قطعیتبین کمکی ادراک عدمفرضیه سوم: نقش پیش

می بیان  پژوهش  سوم  عدمفرضیه  ادراک  که  اقتصادیقطعیتدارد  پیش-های  نقش  اثرگذاری  اجتماعی،  تبیین  در  را  کمکی  بین 

کند. به  استقلال اقتصادی و تغییر هنجارهای همسرگزینی بر گرایش به تأخیر در ازدواج و تجرد قطعی در زنان شهر تهران ایفا می

ها، تحلیل رگرسیون خطی ساده منظور بررسی نقش تبیینی این متغیر هم به صورت مستقل و هم در تعامل تجمعی با سایر مؤلفه

 منعکس است.  ۱۲و  ۱۱، ۱۰های به کار گرفته شد که نتایج آن در جدول ۱گام بهو چندگانه به روش گام

اجتماعی توانسته است رابطه مثبت و معناداری با  -های اقتصادیقطعیت(، متغیر ادراک عدم۱۰در تحلیل اولیه و انفرادی )جدول  

دهد که این متغیر به تنهایی قادر به تبیین  نشان می  R²=   ۰.۲۷۴آمده  دست. ضریب تعیین به= ۰.۵۲Rمتغیر ملاک برقرار سازد  

 =۱۶.۹۷درصد از تغییرات واریانس گرایش به تأخیر در ازدواج و تجرد قطعی است. مقدار آماره تحلیل واریانس رگرسیون )  ۲۷.۴

F ، ۰.۰۰۱>p۰.۲۹ ها معادلقطعیتدهد که ضریب استاندارد متغیر عدم( کفایت مدل را تأیید نموده و بررسی ضرایب نشان می = β  

های ناظر  از نظر آماری معنادار است. این امر حاکی از آن است که تشدید نگرانی  ۰.۰۰۱در سطح کمتر از  t =    ۴.۱۲با آماره آزمون  

بی افقبر  و  ناامنی شغلی  تورم،  اقتصادی،  تعیینثباتی  آینده، سهم  نامطمئن  زندگی  کنندههای  تشکیل  انداختن  تعویق  به  در  ای 

 دهد.مشترک به خود اختصاص می

 
 ( یدر ازدواج و تجرد قطع رتأخی ← هاتی قطع سوم )ادراک عدم هیفرض یبرا ساده یخط  ونیرگرس جینتا :۱۰جدول 

 F شده تعدیل B SE β t p R R² R² بین متغیر پیش

 ***۱۶.۹۷ ۰.۲۷۲ ۰.۲۷۴ ۰.۵۲ ۰.۰۰۱ > ۴.۱۲ ۰.۲۹ ۰.۰۷۸ ۰.۳۲ اجتماعی-های اقتصادیقطعیتادراک عدم

۰.۰۰۱>p *** 

 

گام به اجرا درآمد بهبین کمکی این متغیر در بستر یک الگوی چندمتغیره، تحلیل رگرسیون خطی گامبه منظور ارزیابی نقش پیش

 (: ۱۱)جدول 

عنوان قوی  - به  تغییر هنجارهای همسرگزینی  متغیر  اول:  پیشگام  تنهایی  ترین  به  متغیر  این  وارد مدل شد.    ۴۱.۲بین 

 .(R ،۰.۴۱۲  =R² ،۴۶.۶۵  =F ،۰.۰۰۱>p=  ۰.۶۳) درصد از واریانس متغیر ملاک را تبیین نمود

ارتقا    R²=  ۰.۴۶۲  و ضریب تعیین به  ۰.۶۸گام دوم: با ورود متغیر استقلال اقتصادی زنان، ضریب همبستگی چندگانه به   -

بیانی(.  ΔR²  ،۲۸.۹۴=F  ،۰.۰۰۱>p=  ۰.۰۵۰)  یافت زنان    دیگر  به  اقتصادی  و   ۵.۰استقلال  جدید  تبیین  توان  درصد 

 مستقل به مدل افزوده است.

عدم - ادراک  متغیر  ورود  با  نهایت،  در  سوم:  اقتصادیقطعیتگام  پیش-های  عنوان  به  ضریب اجتماعی  کمکی،  بین 

  (.  ΔR²  ،۲۰.۳۷=F  ،۰.۰۰۱>p=  ۰.۰۱۸)رسید    R²=  ۰.۴۸۰و ضریب تعیین نهایی به    = ۰.۷۱Rهمبستگی چندگانه کل به  

بینی مدل را درصد، توان پیش  ۱.۸ها با ایجاد تغییر معنادار در ضریب تعیین به میزان  قطعیتبدین ترتیب ادراک عدم

 تر کرده است. کامل

 
 گام )مدل كامل( بهچندگانه به روش گام  یخط ونیرگرس جینتا: ۱۱جدول 

 ΔR² F p شده تعدیل R R² R² متغیرهای واردشده  مدل

 ۰.۰۰۱ > ۴۶.۶۵ ۰.۴۱۲ ۰.۴۱۰ ۰.۴۱۲ ۰.۶۳ تغییر هنجارهای همسرگزینی  ۱

 ۰.۰۰۱ > ۲۸.۹۴ ۰.۰۵۰ ۰.۴۵۹ ۰.۴۶۲ ۰.۶۸ تغییر هنجارها + استقلال اقتصادی ۲

 
1  Stepwise 



 

 

 ۰.۰۰۱ > ۲۰.۳۷ ۰.۰۱۸ ۰.۴۷۶ ۰.۴۸۰ ۰.۷۱ قطعیت تغییر هنجارها + استقلال اقتصادی + ادراک عدم ۳

 

گرایش به تأخیر در ازدواج و تجرد    درصد از تغییرات واریانس  ۴۸.۰قادر به تبیین    همزماندر مدل نهایی و تلفیقی، این سه متغیر  

ای از نتایج آزمون سه فرضیه  خلاصه  ۱۲جدول    گردد.قطعی زنان در شهر تهران هستند. از این رو، فرضیه سوم پژوهش تأیید می

دهد که حاکی از برازش تجربی الگو و سهم معنادار هر یک از متغیرهای مورد مطالعه  پژوهش را به همراه ضرایب مربوطه نشان می

 در توجیه پدیده تأخیر در ازدواج است.

 
 پژوهش یهاهی آزمون فرض جیخلاصه نتا: ۱۲جدول 

 نتیجه  r β t p R² بین متغیر پیش فرضیه 

 تأیید ۰.۳۳۶ ۰.۰۰۱ > ۵.۴۲ ۰.۳۸ **۰.۵۸ استقلال اقتصادی زنان  ۱

 تأیید ۰.۴۱۲ ۰.۰۰۱ > ۶.۸۳ ۰.۴۶ **۰.۶۳ تغییر هنجارهای همسرگزینی  ۲

 تأیید ۰.۲۷۴ ۰.۰۰۱ > ۴.۱۲ ۰.۲۹ **۰.۵۲ اجتماعی-های اقتصادیقطعیتادراک عدم ۳

 — ۰.۴۸ — — — — مدل کامل )هر سه متغیر(  —

۰.۰۱>p ** 

 

 های سنی و مناطق سکونت مقایسه گروه  -۳-۳

 های سنی مقایسه گروه . ۱

های سنی مختلف زنان مجرد از حیث میزان گرایش به تأخیر در ازدواج و  معنادار میان گروه  هایبه منظور بررسی وجود تفاوت

راهه استفاده شد. توصیف آماری نمرات )شامل میانگین و انحراف معیار( به همراه  از آزمون تحلیل واریانس یک  نیز  تجرد قطعی

 ارائه شده است.  ۱۳های تحلیل واریانس و نتایج آزمون تعقیبی در جدول شاخص

سال برابر با   ۲۹تا    ۲۵، میانگین نمره گرایش به تأخیر در ازدواج و تجرد قطعی در گروه سنی  به دست آمده های  بر اساس یافته

سال    ۳۹تا    ۳۵(، در گروه سنی  ۰.۸۶)با انحراف معیار    ۳.۴۸سال معادل    ۳۴تا    ۳۰(، در گروه سنی  ۰.۸۴)با انحراف معیار    ۳.۲۱

( به دست آمد. مقایسه  ۰.۸۸)با انحراف معیار    ۳.۹۲سال معادل    ۴۵تا    ۴۰( و در گروه سنی  ۰.۹۱)با انحراف معیار    ۳.۷۹برابر با  

 کنندگان است.دهنده روندی صعودی در میانگین گرایش به تجرد با افزایش سن شرکتاین مقادیر نشان

تفاوت مشاهدهنتایج تحلیل واریانس یک از آن است که  میان میانگین گروهراهه حاکی  آماری در  شده  از نظر  های سنی مختلف 

گروهی و  های بین(. به منظور تعیین جایگاه دقیق تفاوت۸.۴۷F =   ،۰.۰۰۱>pکاملاً معنادار است )  ۰.۰۰۱سطح خطای کمتر از  

بهره گرفته شد. نتایج این    ۱های سنی با یکدیگر تمایز معنادار دارند، از آزمون تعقیبی شفهیک از گروهمشخص ساختن اینکه کدام

سال( در مقایسه با    ۴۵تا    ۴۰ویژه  سال و به  ۳۹تا    ۳۵های سنی بالاتر )آزمون تعقیبی نشان داد که تفاوت معنادار اصلی میان گروه

(؛ بدین معنا که زنان واقع در سنین بالای  p<۰.۰۵سال( شکل گرفته است )  ۳۴تا    ۳۰سال و    ۲۹تا    ۲۵تر )های سنی جوانگروه

 دهند. سال به طور معناداری تمایل و ادراک بالاتری نسبت به استمرار تجرد و گذار به مرحله تجرد قطعی از خود نشان می ۳۵

از آستانه سنی   سالگی، تثبیت موقعیت شغلی، خو گرفتن به سبک زندگی مستقل   ۳۵به لحاظ مفهومی و تبیینی، با عبور زنان 

سان همسرگزینی دست به دست هم داده و احتمال گذار از  های همفردی، بازتعریف هویت اجتماعی و محدودتر شدن دایره گزینه

 کند. تأخیر اختیاری/موقت در ازدواج به سوی پذیرش یا انتخاب تجرد قطعی را به صورت چشمگیری تقویت می

 
1  Scheffé 



 

 

 

 

 ی در ازدواج و تجرد قطع ریبه تأخ شیدر گرا یسن یهاگروه سهیمقا :۱۳جدول 

 نتیجه آزمون شفه  F p انحراف معیار  میانگین  گروه سنی 

 +۳۵های تفاوت معنادار با گروه ۰.۰۰۱ > ۸.۴۷ ۰.۸۴ ۳.۲۱ سال  ۲۹–۲۵

 ۰.۸۶ ۳.۴۸ سال  ۳۴–۳۰

 ۰.۹۱ ۳.۷۹ سال  ۳۹–۳۵

 ۰.۸۸ ۳.۹۲ سال  ۴۵–۴۰

 

 مقایسه مناطق سکونت . ۲

بافت نقش  ارزیابی  منظور  فضاییبه  اقتصادی-های  پایگاه  و  شکل-کالبدی  در  شهری  مناطق  در  اجتماعی  تأخیر  الگوهای  گیری 

با استفاده از    نیز  های شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز(گانه سکونت در شهر تهران )شامل پهنههای پنجازدواج تفاوت میان پهنه

یک واریانس  تحلیل  شاخصآزمون  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  آزمون  راهه  و  واریانس  تحلیل  آزمون  نتایج  همراه  به  توصیفی  های 

 منعکس شده است.  ۱۴تعقیبی در جدول 

های توصیفی، بالاترین میانگین گرایش به تأخیر در ازدواج و تجرد قطعی مربوط به زنان ساکن در پهنه شمال تهران بر اساس یافته

(، پهنه شرق با  ۰.۸۹)انحراف معیار    ۳.۵۸( است. در مراتب بعدی، پهنه مرکز با میانگین  ۰.۸۲)و انحراف معیار    ۳.۸۵با میانگین  

( و در نهایت پهنه جنوب تهران با کمترین  ۰.۸۵)انحراف معیار    ۳.۴۶(، پهنه غرب با میانگین  ۰.۸۷)انحراف معیار    ۳.۵۲میانگین  

 ( قرار دارند. ۰.۹۱)انحراف معیار  ۳.۲۸میانگین معادل 

شده در میانگین گرایش به تأخیر در ازدواج و تجرد قطعی  دهد که تفاوت مشاهدهراهه نشان مینتایج حاصل از تحلیل واریانس یک

پهنه است میان  معنادار  آماری  لحاظ  از  درصد  یک  از  کمتر  در سطح خطای  مختلف سکونت،  برای    .(۵.۳۲F =   ،۰.۰۱>p)  های 

های جغرافیایی، آزمون تعقیبی شفه اجرا شد. نتایج این آزمون نشان داد که تمایز اصلی و معنادار آماری  تعیین دقیق کانون تفاوت

که نمره گرایش به تأخیر در ازدواج و تجرد  طوری به  (؛p<۰.۰۵)میان زنان ساکن در پهنه شمال و پهنه جنوب تهران وجود دارد  

قطعی در میان زنان ساکن در مناطق شمالی پایتخت به طور معناداری بالاتر از همتایان خود در پهنه جنوب است، در حالی که  

ها )مرکز، شرق و غرب( با یکدیگر در مراتب میانی قرار داشته و تفاوت آماری حادی را با دو قطب شمال و جنوب تفاوت سایر پهنه

 دهد. نشان نمی

جامعه تحلیل  منظر  بازتاباز  فضایی  شکاف  این  شهری،  سرمایهشناختی  توزیع  در  نابرابری  در  دهنده  فرهنگی  و  اقتصادی  های 

شدن  شهر تهران است. در پهنه شمالی، عواملی نظیر برخورداری بالاتر از استقلال اقتصادی و اشتغال پایدار، پذیرش و نهادینهکلان

ها و  هنجارهای مدرن و فردگرایانه، بالا بودن سطح تحصیلات، دسترسی به امکانات فراغتی متنوع، و تقلیل فشار هنجاری خانواده

های خویشاوندی برای ازدواج زودهنگام، بستر مساعدتری را برای تعویق عامدانه تشکیل خانواده و حتی ترجیح تجرد زیسته  شبکه 

تر خانواده،  های اقتصادی، ساختار سنتیقطعیتتر ناشی از عدمآورد. در مقابل، در پهنه جنوب، با وجود فشارهای سنگینفراهم می

ترین مسیرهای هویتی و امنیتی برای زنان پیوندهای هنجاری محلی و فشارهای اجتماعی کماکان ازدواج را به عنوان یکی از مهم

 کند. بازتولید می
 

 

 ی در ازدواج و تجرد قطع ریبه تأخ شیسکونت در گرا یهاپهنه  سهیمقا: ۱۴جدول 

 نتیجه آزمون شفه  F p معیارانحراف  میانگین  پهنه سکونت 



 

 

 تفاوت معنادار با پهنه جنوب  ۰.۰۱ > ۵.۳۲ ۰.۸۲ ۳.۸۵ شمال

 ۰.۹۱ ۳.۲۸ جنوب 

 ۰.۸۷ ۳.۵۲ شرق 

 ۰.۸۵ ۳.۴۶ غرب

 ۰.۸۹ ۳.۵۸ مرکز

 

 مقایسه وضعیت اشتغال . ۳

به منظور ارزیابی نقش موقعیت شغلی و مشارکت اقتصادی در تمایل زنان به تعویق انداختن تشکیل خانواده، تفاوت میان دو گروه  

زنان شاغل و زنان غیرشاغل از حیث میزان گرایش به تأخیر در ازدواج و تجرد قطعی با استفاده از آزمون تی مستقل بررسی شد.  

 گزارش شده است.  ۱۵مشخصات توصیفی، درجات آزادی، آماره آزمون و سطوح معناداری در جدول 

، میانگین نمره گرایش به تأخیر در ازدواج و تجرد قطعی در میان زنان شاغل  ۱۵های آماری مندرج در جدول  بر اساس شاخص

(۲۷۳  =N  )  با معیار    ۳.۷۲برابر  انحراف  )۰.۸۶)با  غیرشاغل  زنان  میان  در  و   )۱۲۷N =  معادل معیار    ۳.۱۸(  انحراف  (  ۰.۹۲)با 

دهد که این تفاوت از حیث آماری در سطح  درجه آزادی نشان می  ۳۹۸های مستقل با  محاسبه گردید. نتایج آزمون تی برای گروه

از   معنادار است  ۰.۰۰۱خطای کمتر  زنان شاغل به طور معناداری گرایش و   .(t  ،۰.۰۰۱>p(۳۹۸= )۴.۶۸)  کاملاً  بیانی روشن،  به 

 دهند. تمایل بیشتری به تعویق سن ازدواج و احتمال تجرد قطعی در مقایسه با زنان غیرشاغل از خود نشان می

کند.  شناختی، اشتغال به عنوان موتور محرک استقلال مالی و عاملیت فردی زنان عمل میاز منظر تحلیل نظری و تبیین جامعه

ای، وابستگی سنتی زنان به نهاد خانواده و همسر به عنوان یگانه منبع تأمین  دستیابی به درآمد مستقل و پیوستن به فضای حرفه

می کاهش  را  اقتصادی  امنیت  و  عزتمعیشت  ارتقای  اجتماعی،  روابط  شبکه  گسترش  سبب  اشتغال  این،  بر  علاوه  و  دهد.  نفس 

برد. از سوی های زودهنگام یا ناسازگار با اهداف شغلی را به شدت بالا میمنزلت اجتماعی شده و در نتیجه هزینه فرصت ازدواج 

دشواری نقشدیگر،  میان  توازن  فقدان  از  ناشی  غیاب  های  در  همسری(  و  )مادری  سنتی  بازتولیدی  وظایف  و  شغلی  های 

سازد؛  تر کردن دوران تجرد و حفظ استقلال زیسته دوچندان میهای زنان شاغل را برای طولانیهای حمایتی کافی، انگیزهسیاست

-در حالی که برای زنان غیرشاغل، ازدواج همچنان به عنوان یک مسیر سنتی، ایمن و مورد انتظار جهت تثبیت پایگاه اقتصادی

 شود. اجتماعی تلقی می
 

 

 ی در ازدواج و تجرد قطع  ریبه تأخ شیدر گرا رشاغلیزنان شاغل و غ سهیمقا :۱۵جدول 

 t df p انحراف معیار میانگین  تعداد  گروه

 ۰.۰۰۱ > ۳۹۸ ۴.۶۸ ۰.۸۶ ۳.۷۲ ۲۷۳ شاغل 

 ۰.۹۲ ۳.۱۸ ۱۲۷ غیرشاغل 

 

  گیریبحث و نتیجه

تأخیر در سن ازدواج و گرایش به تجرد قطعی در میان زنان شهر تهران، به    گیریهای شکلپژوهش حاضر با هدف تبیین مکانیسم

مؤلفه نقش  تجربی  عدمواکاوی  ادراک  و  همسرگزینی  هنجارهای  تغییر  اقتصادی،  استقلال  اقتصادی قطعیتهای  اجتماعی  -های 

شهر تهران، گذار شتابانی را از حیث هنجارهای جمعیتی، ساختارهای  ویژه کلانهای اخیر، جامعه شهری ایران بهپرداخت. در دهه

نکرده  نفر از زنان هرگز ازدواج  ۴۰۰های  آمده از تحلیل دادهدستهای بهیابی تجربه کرده است. یافتهخانوادگی و الگوهای فردیت



 

 

درصد از واریانس متغیر وابسته را تبیین   ۴۸.۰سال نشان داد که مدل رگرسیونی مرکب از این سه متغیر توانسته است    ۴۵تا    ۲۵

 بینی بالای چارچوب مفهومی پژوهش است.دهنده برازش مطلوب و قدرت پیشکند که نشان

در ارتباط با فرضیه اول، نتایج نشان داد که میان استقلال اقتصادی زنان و گرایش به تأخیر در ازدواج یا تجرد قطعی، همبستگی  

این    ( β=۰.۳۸)  کند درصد از واریانس متغیر ملاک را تبیین می  ۳۳.۶مثبت و معناداری وجود دارد و استقلال اقتصادی به تنهایی  

راستاست. بر مبنای این تبیین، در الگوهای سنتی، ازدواج یگانه  هم  Ni   (2025)(،۱۴۰۳یافته با نتایج مطالعات پیشکار و همکاران )

می شمار  به  مالی  امنیت  به  زنان  دستیابی  و  اقتصادی  بقای  تحصیلات  سازوکار  به  زنان  روزافزون  دستیابی  که  حالی  در  رفت؛ 

پایدار و درآمد مستقل، منفعت اقتصادی حاشیه ای ازدواج را کاهش داده و هزینه فرصت تشکیل خانواده )نظیر  تکمیلی، اشتغال 

فدا کردن زمان شغلی یا استقلال مالی( را افزایش داده است. بنابراین، زنان دارای استقلال مالی، پیوند زناشویی را نه از موضع نیاز  

می ارزیابی  سنجیده  انتخاب  یک  عنوان  به  بلکه  ایدهاضطراری،  شرایط  به  دستیابی  عدم  صورت  در  و  ترجیح کنند  را  تجرد  آل، 

 دهند. می

بین  ترین پیشقوی  β =۰.۴۶در بررسی فرضیه دوم، نتایج حاکی از آن بود که تغییر هنجارهای همسرگزینی با ضریب استاندارد  

رشوند    یهاافتهی  دیمؤ  جهینت  نیادهد.  درصد از تغییرات واریانس را توضیح می  ۴۱.۲تمایل به تأخیر در ازدواج بوده و به تنهایی  

از منظر جامعه ۱۴۰۰و همکاران )  ی( و مداح۱۴۰۲سرخکوله و همکاران )   ا ی شکاف    یوقوع نوع   انگریب  افتهی  نیا  یشناخت( است. 

 ه ب  یابیاست. زنان مورد مطالعه، به واسطه دست  یساختار پدرسالارانه سنت  ی هاتیزنان و واقع  نی مطالبات نو  ان یم  ی تأخر فرهنگ

  تیشدن عاملشناخته   تیو به رسم  ی خانگ  یهاعادلانه نقش  میتقس  ،یفکر  یسانبالاتر، خواستار هم  ی و دانشگاه  یفرهنگ  هیسرما

هستند  یفرد مشترک  رابطه  در  برابریخود  انتظارات  این  تقابل  مقاومت.  با  سنتی  خواهانه  الگوهای  بازتولید  یا  ساختاری  های 

ها و در  مردسالارانه در بازار همسرگزینی، منجر به پدیده تنگنای ازدواج معکوس شده و فرآیند گزینش را با وسواس، طرد گزینه

 سازد.نتیجه استمرار تجرد همراه می

یافته ادراک عدمبههای رگرسیون گامدر خصوص فرضیه سوم،  تأیید کرد که متغیر  اقتصادیقطعیتگام  به عنوان -های  اجتماعی 

(.  β= ۰.۲۹رساند )درصد می  ۴۸.۰بین کمکی، سهم معناداری در ارتقای توان مدل نهایی ایفا نموده و ضریب تعیین را به  یک پیش

 ,Vignoli et al. (2020( و  2021) Bolano and Vignoliهای  قطعیت و یافتهاین نتیجه با نظریه تشکیل خانواده در شرایط عدم

و پیش2021 بحران مسکن  تورم ساختاری،  اقتصادی،  نوسانات کلان  بستر  دارد. در  انطباق کامل  در  بینی(  آینده شغلی  ناپذیری 

های ذهنی منفی از  شود. در چنین شرایطی، روایتادراک میجامعه، ازدواج به عنوان اقدامی پرریسک با تعهدات مالی بلندمدت  

تواند تأخیرهای مقطعی  شود که در طول زمان میانداز اقتصادی آینده، سبب اتخاذ راهبرد انتظار احتیاطی از سوی جوانان میچشم

 را به تجرد ناخواسته یا قطعی تبدیل نماید. 

 های جغرافیایی و نهادی ارزشمندی به دست داد: شناختی بینشای جمعیت های مقایسهها، یافتهعلاوه بر آزمون فرضیه 

دهد که تجرد در ابتدا غالباً  ( نشان می= ۸.۴۷Fسالگی )  ۳۵عامل سن: افزایش میانگین گرایش به تجرد با گذر از سن   .1

تحصیلی است، اما با ورود به میانسالی و خو گرفتن به زیست مستقل، -رویکردی موقت یا استراتژیک برای تثبیت شغلی

( ۱۴۰۱های دهقان حصار و همکاران )گردد؛ امری که با پژوهششده بدل میبه یک سبک زندگی پایدار و هویتی نهادینه

 پوشانی دارد. ( هم2021) .Shahrak et alو 

های  دهنده تجلی فضایی نابرابری( نشان= ۵.۳۲Fعامل پهنه سکونت: معنادار بودن تفاوت پهنه شمال با جنوب تهران ) .2

های نمادین و اقتصادی، رواداری اجتماعی بالاتری نسبت به سبک اقتصادی است. پهنه شمال با تمرکز سرمایه-اجتماعی

های  دهد، در حالی که در پهنه جنوب، علیرغم تنگناهای معیشتی، فشارهای هنجاری و شبکهزندگی مجردی نشان می

 کنند. سنتی کماکان ازدواج زودهنگام را تحمیل می

3. ( شاغل  زنان  میانگین  تفاوت چشمگیر  اشتغال:  )= ۳.۷۲Mعامل  غیرشاغل  به  نسبت   )۳.۱۸M = تی آزمون  طریق  از   )



 

 

(۴.۶۸t =بار دیگر اثبات کرد که پیوستن به بازار کار به مثابه موتور محرک بازتعریف نقش )  های جنسیتی عمل کرده و

 کاهد. وابستگی به نهاد خانواده را می

 پیشنهادات كاربردی و سیاستی:

زنان شاغل نظیر ساعات کاری منعطف، دورکاری و    بخشهای موازنهتوسعه سیاست  .1 به  اعطای تسهیلات  کار و زندگی: 

 های سازمانی جهت کاهش هزینه فرصت ازدواج.تأسیس مهدکودک

مشاوره .2 محتوای  در  مهارتبازنگری  آموزش  ازدواج:  از  پیش  پذیرش  های  و  مشترک  مالی  مدیریت  نوین،  ارتباطی  های 

 خواهانه برای رفع تعارضات هنجاری در همسرگزینی.های جنسیتی برابرینقش

های معیشتی و  شهر تهران؛ تمرکز بر حمایتهای حمایتی در کلانمحور: تفکیک بسته گذاری اقتضایی و منطقهسیاست .3

 گر فرهنگی در پهنه شمال.های تسهیلمسکن در پهنه جنوب، و مشاوره

وام .4 از  حرکت  زناشویی:  پیوند  اقتصادی  ریسک  بسته کاهش  سوی  به  مقطعی  )تسهیلات  های  رفاهی  امنیت  پایدار  های 

 قطعیت اقتصادی. اجاره بلندمدت و بیمه شغلی زوجین( برای تعدیل ادراک عدم
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